A 2024 - es év felénél jarunk. Nagy
oromomre szolgdl, hogy kdzségunk
sikeresen halad tovabb a fejlédés
utjan. A koztertleteken folyamato-
san folynak a karbantartd munka-
latok, atalakitasok és kdzségi hiva-
tal bejaratanal tortént korldtcsere
és a lépcso jardlap - cseréje vagy
a tébb tucat kitltetett virdg minden
bizonnyal szintén hozzdjdrult a kdr-
nyezet szépitéséhez.

BefejeztUk a work - out jatszoteret
a Templom utca alsé részén, mely
eqy sajdt testsulyt haszndlo eszko-

Tisztelt Lakosok,
kedves Barataim!

zOket tartalmazo szabadtéri fitness
tér. Megkezdddtek a kivitelezési
munkdlatok a falu eddigi legna-
gyobb jatszoterén, mely ,Csalgd”
névre lesz keresztelve® és a helyi
futballpalya mellett kap helyet. A
legnagyobb &rém szdamomra vi-
szont az, hogy megkaptuk a te-
rileti dontést a szennyvizhdaldzat
kiepiteset illetden. Ez egy nagy
mérfoldk®d ennek az igényes és
fontos projektnek a megvaldsita-
sdban. Most az épitési engedély és
a kivitelezés finanszirozasanak fel-
mérése és megolddsa a cél,

Ezuton szeretném  tgjékoztatni
Onoket a hozzavetsdleges kivite-
lezési idépontokrolés a muUszaki
részletekrol. Ha optimista forgato-
konyvrdl beszélink, a szennyviz-
csatorna kiépitése varhatdan 2025
és 2026 kozott valosulhat meg.
Ez hozzavetblegesen 2 évet vesz
igénybe. A szennyvizcsatorna gra-
vitacios rendszer( lesz, harom szi-
vattyuteleppel. Az épitkezés sordn
figyelembe kell venni a nehéz ko-
rilmeényeket, a nehezen megkdze-
litjetd helyi utakat, mivel a legtdébb
helyen a vezeték az utca kdzepén

halad majd. A hdztartdsok bekoté-
se csak érvényes haszndlatbave-
teli eljards befejezése utan lehet-
séges. A kivitelezd kedvezményes
dron kindlja o bekodtést, mivel a
projekt csak az ingatlan hatdrdig
(a keritésig) szamol a kiépitéssel.
Ezuton kérjuk, hogy az Ujsagban
megtaldlhatd Orlap kitdltésével és
visszakUldésével tajékoztassdk a
kodzségi hivatalt a szennyvizhdlo-
zathoz vald esetleges csatlakozdsi
igényukral.

K&szénjuk egyuttmukodeésiket,
egyuttal békeés, szép nyarat kivd-
nok, hogy egészségben, békében
teljen el csaladjaik és bardataik ko-
rében. Szintén kellemes szOnidét
kivainok az iskolakdteles gyerme-
keknek, digkoknak, élmeényekben
gazdag nyaraldast kézségink min-
den lokosdnak és féként szeren-
csés hazatérést,

Tisztelettel: L

polgarmester

Csécs Kdzség Hirlapja | EV 5830/19 | a nyomtatvany nem elado | Kiadja: Csécsi Kézségi Hivatal, Buzitai utca 55, 04471 Csécs, ICO: 00324078
Folydirat | Dizdjn: Stefania Kissova® | A cimkézetlen képek elismerése: KoH | Magyar forditds: Badnydsz Emoke | Nyomtatja: Agentura JES



-

Tisztelt Olvasok! Talan mindenki
sz&dmdra ismeretes, hogy tdrsas
lény az ember. Minden nap kuU-
l6nbdz¢  kapcsolatban  vagyunk
a korulottunk lévékkel, legyenek
ezek csalagdtagok, kozeli hozza-
tartozoink, baratok, munkatarsak
vagy mas emberek. A kildnbdzé
élethelyzetekben a mdsikkal vald
kommunikdacid  soran  eldfordul-
hat, hogy gyengeséguknél fogva,
hol tudva és akarva, hol kevésbé
tudatosan, de mégis az emberek
megsebeznek benninket sza-
vakkal vagy cselekedettel, néha
fajdalmat vagy akar kart okoz-
nak nekink. Es ez a masik irdnt
neheztelésre, taldn haragra vagy
rosszabb esetben bosszura adhat
okot. Sokszor ugy tUnhet, nehéz a
megbocsatds. Ha az ember nem
akar megbocsatani, gyakran eld-
fordulhat, hogy bosszus, mérges
arra, akinek nem akar megbocsd-
tani. S6t néha dihoéng, rosszat ki-
van a masiknak, akdr gyuldletté is
fajulhat az indulat benne. Ezek az
érzések és gondolatok, ez a fen-
tebb lefrt lelkiallapot, ha huzamos,
lassan, de biztosan méregként hat
nemcsak az ember lelkére, hanem
testére is. Minden esetben az, aki

2.

. A meghocsatas

szabadito és
gyogyito ereje

haragot tart, elsésorban magdnak
art azzal. Ma tébb tudomdnyos
kutatas létezik arrdl, hogy a tartds
negativ érzések dallandd stresz-
szként kdrosan befolydsoljdk az
ember lelki és testi egészségét is.
Vannak, akik pszichoszomatikus
betegségekrol beszélnek, misze-
rint tdbb szervi elvaltozasnak lehet
az eredete lelki jellegU probléma
vagy baj. llyen testi betegségki-
alakitd ok lehet az is, ha valaki
képtelen, nem akar megbocsdatani,
és hosszan akar éveken keresztUl
hordozza magdban a neheztelést,
tapldlja magdban a haragot vagy
gyUldletet. Es ilyenkor nem elég a
szervi betegség kezelése, hanem
a gydkereben kell orvosolni a bajt,
vaguyis a lélekben. Alapos orvosi,
teoldgiai és szocioldgiai kutatasok
és az Amerikai Rakkezeld Koz-
pontokban (CTCA) szerzett klini-
kai tapasztalatok utan Michael S.
Barry megddbbentd felfedezést
tett: az immunrendszer, a gyogyu-
l&s és a megbocsdatds nagyon is
6sszefUgg. A szerzett tapasztala-
tokat a Megbocsatds projekt cim
konyveben irta le. Allitdsa szerint a
negativ érzések, a haragtartds, a
gyulolkodeés kronikus szorongdst
okoznak, ami ohatatlanul adre-
nalin- és kortizolszint-névekedést
idéz elé. Ez csdkkenti a természe-
tes Olésejttermelést, ami a szer-
vezet rdk elleni kUzdelmének is
alapja. Vagyis a harag gyengiti
az ember immunrendszerét, ez-
gltal kbnnyebben beteggé valhat
valaki. Barry daganatos betegek
korében végzett felmérése szerint
61 szazalékuk bevallottan nem tu-
dott megbocsatani valakinek. Akik

viszont szivbol megbocsatanak,
beékességet tapasztalnak és ha-
marabb gyogyulnak. Jayne Gar-
cia Valseca férjét Eduardot 2007-
ben Mexikoban elraboltak. Kozel
nyolc hénapon &t fogva tartottak,
éheztették, a legkegyetlenebb és
legmegaldazobb lelki és fizikai kin-
zésokkal gyotorték.  1dékdzben
az emberrablok egyre nagyobb
valtsagdijat kdveteltek. A feleség
hosszy kUzdelembe kezdett és
végul kivdltotta Eduardot. A férje
ndlunk van cimy kényvében Jay-
ne beszamol a tébb honapon at
tartd harcrol és aggodalomral,
valamint arrdl, hogyan gyétorte a
harag. Bdar férje mar szabad volt,
6 nem tudott szabadulni a negativ
esemeények emlékétd! és allando
bosszUvagy emésztette.  Tudtam,
hogy a stressz kikezdi az immun-
rendszeremet, igy bdr nagyon le-
sujtott, de nem lepett meg, amikor
kozolték, hogy négyes stadiumu
mellrdkom van” - irja. Jayne egy
daganatos betegségeket gyogyi-
t6 intézményhez fordult, ugyanak-
kor dr. Michael Barry segitségét is
kérte. Jayne haromféleképpen ke-
reste a megbocsdtast: levelet irt az
emberrabloknak, imadkozott ér-
tUk és igyekezett empdtidval gon-
dolni rajuk. ,Magam elé képzeltem
Oket csecsemokorukban, egyiket
a masik utan. Megprobdltam el-
képzelni, mi mindenen mehet-
tek keresztUl, mig oddig jutottak,
hogy ilyenné vdaltak és ezt tették
velem és a csalddommal. S egy-
szer csak hatalmas megkdnnye-
bbulést éreztem. Mintha egy ton-
nanyi téglat, mintha az egész vilag
sulyat vették volna le rolam egy

szempillantds alatt. Ha nem ta-
nultam volna meg megbocsdatani,
taladn mdr nem is élnék” - frja. Fel
sem fogjuk, milyen sulyos teher a
harag és a gyuldlet, mig meg nem
szabadulunk t6luk. A keresztény
ember Jézusban hisz, akirél vall-
ja, hogy 6 nem csak az Emberfia,
hanem Istenfia is. Jézus tanitja @
megbocsdatds szUkségét és peldat
is ad rd¢ sajat életével. A Miatyank
imdban arra tanit: Atydank, bo-
csasd meg vétkeinket, miképpen
mi is megbocsdtunk az ellenink

A Csécsi Alapiskola ¢s Ovoda az @
hely, ahol a tudds, a tanulds mel-
lett a tanuldk tehetsége és képes-
ségeiis formdlodnak. A tanév alatt
a gyerekek Uj ismereteket szerez-
nek, Uj tevékenységeket ismernek
meg és ezdltal kialakul érdekl¢dési
koruk is. Iskolankban a tandrakon
kivOl szamos iskolan kivoli teve-
kenység széles skaldja mukodik:
szakkorok, klubok, versenyek, me-
lyek segitségével a tanuldk meg-
mutathatjak tehetségUket, értékes
tapasztalatokat és énbizalmat is
szerezhetnek. A tanitok és a szUldk
tdmogatdsa e téren szintén egy
fontos szempont. A pedagdgusok
felfedezik egy - egy gyermek
tehetségét és beazonositjdk ér-
deklédési  korét, ezt kovetden
lehet¢séget  biztositanak — szd-
mukra, hogy kUlonb6zg terUle-
teken fejleszthessék tuddsukat,
tehetségUket, erds alapot bizto-
sitva ezzel szadmukra jovébeli si-
kereikhez. Ezt nemcsak a kard-
csonyi és anydk napi muUsoron
szerepld ovoddsok és iskoldsok
szavalatai, énekei és tanceldadd-
sai bizonyitjak, hanem a kilénbo-

vétkezdknek” (Mt 612). ,Ha meg-
bocsatjatok az embereknek, amit
vétettek ellenetek, mennyei Atya-
tok is megbocsat nektek. De ha
nem bocsattok meg az emberek-
nek, Atyatok sem bocsatja meg
bUneiteket” (Mt 614-15). Nektek,
akik hallgattok, ezt mondom: Sze-
ressétek ellenségeiteket, tegyetek
jot gyulolditekkel. Azokra, akik
¢tkoznak benneteket, mondjatok
aldast és imadkozzatok ragalma-
zoitokért” (Lk 6,27-28). ,Am amikor
imadkozni készultok, bocsassatok

meg, ha nehezteltek valakire, hogy
mennyei Atyatok is megbocsdssa
bUneiteket” (Mk 11,25). Jézus, akit a
mi bUneinkért feszitettek keresztre
és szurtak d&t, igy imadkozott a ke-
resztrol Istenhez: Atydm! Bocsdss
meg nekik, mert nem tudjak, mit
cselekszenek” (Lk 23,34). A meg-
bocsdatds mindig alddst, szabadu-
Igst és gyogyulast hoz annak, aki
akar és képes megbocsdatani.

- Fedorka Zsolt, romai katolikus plébdnos-

Tehetséggondozas
az iskolaban

z6 versenyeken elért sikereik is.
A mdsodik  féléev  tanulmd-
nyai versenyei kozU0l megem-
litjuk a tanulok kertleti  for-
dulokban  elért  eredményeit:
Sona Turinanskd a 7A osztdly-
bol 1. helyezettként jutott to-
vabb a biologiai olimpia keru-
leti  forduldjdba, ahol sikeres
megfejtéként az 5. helyen végzett,
Ddvid Svab, 5A osztdlyos tanulod
1. helyezett lett a ,Saliansky Mat-
ko* elnevezésy szavaldversenyen,
Nikolas Milédk o 3A osztaly-
bol 2. helyet szerzett a Pythag-
oridsz matematikai versenyen,
Juraj Podracky o 8 A osztdlybdl
3.helyezettkéntjutotttovdbbafold-
rajzi olimpia kerUleti forduldjaba.
A sportversenyek eredményei:
A fels® tagozatosok jarasi atlétikai
bajnoksdgdn Szepsiben a ladnyok
csapata - Nela Ujcovd, Viktéria
Juhdsovd, Petronela Bodndro-
vd (9.B), Karin Ujcovd (8.A), Sona
HintoSovd, Sofia Petrovd (6B)
gyoényory 3. helyezést értek el
A gyermekatlétika jardsi  for-
duldjan  Szepsiben a fiatalabb
korosztaly kategorigjaban D&-
vid Onda, Karolina Sedldkovq,
Timon Sakmar (2A), Damidn

Németh (2.B) 3. helyezést értek
el, az iddsebb korosztalyndl Si-
mon Varga (5A), Maro$§ Varga
(2A), Zina Feterikovd (4A), Ju-
lia Marcin¢dkovd (4A), Samuel
Soltés (3.A), Nikolas Milédk (3.A)
a 2. helyet szerezték meg, igy to-
vabbjutottak a Besztercebanydn
megrendezett orszdgos fordu-
l6ba, ahol a 11. helyezést érték el.
A ,Cokoladovd tretra® elnevezésy
versenyen a Kassdn megrende-
zett orszagos forduldba Zina Fe-
terikovd (4.A), Maro$ Varga (2.A)
a Simon Varga (5A) jutott tovabb,
ahol  Simon Varga (5A) 300 m
futdsban a 10. helyen végzett, ami
biztosftotta szamdra az Ostravan
megrendezett nemzetkdzi fordu-
l6n vald részvételt, ahol a 7. helyet
szerezte meg wotrex dobdsban.
Az iskola az a hely, ahol nem-
csak az a fontos, hogy mit, hanem
az is, hogy hogyan tanulunk,
hogyan  tadmogatjuk, fejleszt-
juk tanuloink érdeklddési korét
és tehetségét. Tanuldink sikere-
inek kulcsa a tanftok rugalmas-
sdéga, a tanuldsi kérnyezet és az
egyéni tehetségek tdmogatdsa.

- Csécsi Alapiskola és Ovoda -
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A Csemadok

életébol

A Csemadok Kassa - kdrnyéke
TerUleti  Vdalasztmdanydnak kon-
ferencigja 2024. februar 3 - dan
zajlott Szepsiben. Kuldottsegunk
rendszeres résztvevdje a ren-
dezvénynek, ahol az el6zd év ki-
értékelése és az idei év tervezett
rendezvényeinek ismertetése a
f& programAz alapszervezetek
beszadmolojandl nem vallottunk
szégyent, hiszen a helyi szervezet
nagyon aktiv idészakdt éli.

2024 februar 10 - én UnnepeltUk az
énekld- és hagyomdanydrzd cso-
port megalakuldsdanak 35. évfor-
dulojat. A csoportot fenndlasa ota
Snir Mdria vezeti. Az elmult id®-
szak sordan szédmos rendezvény
és verseny résztvevdi és sikeres
szerepldi voltak. Repertodrjukat

megannyi ének és jelenet gaz-
dagitja, melyekkel az évek sordn
sz&dmtalanszor szorakoztattak
a kdzdnséget. A csoport kdzds-
ségformdld is egyben, s6t a kor-
nyék csoportjaival az évek sordn
bardtsdgot is kotottek egy - egy
fellépés alkalmaval. A janoki Nap-
sugadr, a debrédi Tuzikék, a Restei
Eneklécsoport, valamint Demko
Andrds, Rezes Gyula és Szitds Ida
szoloénekesek is  megtisztelték
rendezvényinket és fellépésikkel
szinesebbé tették az Unnepi gd-
lamuUsort. A TV képviseldi is tisz-
teletUket tették, Bubenkd Gyorgy,
elndk, Csoltkd Jend, Mihdalyi Mol-
ndr Laszlo elndkségi tagok, Zborai
Imre a TV titkara, valamint Drin-
gus Laszlo és Pelegrin Roland , a

helyi 6nkormdanyzat képviseldi is
gratuldltak és elismerésiket fejez-
ték ki a csoportnak.

Mdarcius 15 - én kerOlt sor az im-
mar hagyomdnnyd valt husvét-
vard kézmulves muihely és vasar
RendezvényUnk egyre nagyobb
népszertségnek orvend, kdzked-
veltté valt mind a kicsik, mind a
nagyok korében.

Idén is emlekeztink az 1848/49 - es
forradalomra és szabadsagharcra.
Az Unnepségen a torténelmi eqgy-
hazak képviseldi - Krcho Géresi
Timea és Fedorka Zsolt - mellett
Bubenkd Gyorgy, a TV elndke és
Banydsz Emodke, a helyi szervezet
elndke mondtak Unnepi beszédet.
A kulturmUsort a Csécsi Eneklo- és
Hagyomdanyoérzd Csoport szolgal-
tatta, hagyomdanyos Kossuth - no-
takat adtak el6, a Nemzeti dalt Fe-
terik David szavalta.

Idén els¢ zben rendeztink ro -
olvaso taldlkozot. Aprilis 12 - én
Szomolai Tibor, felvidéki magyar
iro mutatta be muUveit. El¢addsa
igazan magdaval ragadta a hallga-
tosagot. A talalkozo végén lehetd-
ség nyilt a kényvek megvasarld-
sara is, természetesen a szerzd
dedikdlasaval.

A Csemadok Kassa - koérnyéke
TerUleti Vdalasztmanydanak Unnepi
Ulését a Csemadok megalakuld-

sdanak 75. évforduldja kapcsdan tar-
tottak meg a szepsi kulturhdzban.
Ebbdl az alkalombol 75 kitUntetést
adtak &t a jarashoz tartozd alap-
szervezetek javaslatai  alapjan.
A HUségért” kitintetést Csécs-
bol Banydsz Emoke, Juhds llona,
Pelegrin Baldzs, Petrik Istvan és
Takd&ce Mdria vehették &t sokéves
munkdadjukért a vezetdségben és a
csoportban.

A bodolléi Lake Fest elnevezésy
gyermeknapi rendezvény f&6z6-
versenyen vett reszt a csoport
2024.junius 2 - an. A gulyds finom-
ra sikeredett és az utolsd cseppig
elfogyott.

A nemzeti d&sszetartozds napja
alkalmdabol  szervezett megem-
lékezéseken a helyi alapszerve-
zet Kassdan, Restén és Janokon is
képviseltette magdt. Az 1920. juni-
us 4 - én alairt trianoni békeszer-
z6dés aldirasanak  évfordulojat
2010 - ben a nemzeti dsszetarto-
z4&s napjavda nyilvanitottak. Kas-
s&dn Bdnydsz Emoéke szavalata,
Restén és Janokon a csoport dal-
csokra gazgagitotta a taldlkozod
kulturmUsordt.

Bucsuzunk...

2024. februdr 14 - én, életének 70.

évében Orokre elhagyta a cso-
portot Hoza Erzsébet, aki évek
ota oszlopos tagja volt a Csema-
doknak és a csoportnak. Emlékét
orokke 6rizzuk, nyugodjon béké-
ben!

- Bdnydsz Emé&ke -




A Harango Nyugdijasklub tevékenységei

2024. februar 17 - én  értékelték
nyugdijasaink a 2023 - as év te-
vékenységeit. Az évzdaron ismét
koszontotték a jubildnsokat, kdz-
tuk az aranylakodalmdat Unnepld
Sikora hdzaspart is. A taldlkozo
fénypontja a tombola volt. Ezuton
is kdszonjuk tamogatoinknak a
dijakat. Mdrcius 8 - &n nénapot

6.

Unnepeltink, ahol a hélgytagjaink
virdgot és édességet kaptak. Kelle-
mes meglepetést tartogatott szd-
munkra a polgdrmester Ur is, aki
soha el nem hervadd piros rézsa-
val ajandékozott meg minket. Na-
gyon varjuk mar a nyari fUrdézést!

- Pelegrin Sarolta -

Kdzségunk nagy orommel  fo-
gadja minden UjszUlott érkezését,
ezért minden évben megrendezi
az Uj polgdrok Unnepélyes befo-
gaddasdat a falukdzosség életébe.
Tavaly 17 gyoényorl gyermekkel
- 5 ladnnyal és 12 fivval - gyara-
podott csécsi csaladunk. A kbzség
polgdarmestere 2024. februar 21 -
én fogadta Uj polgdarainkat szUle-
ik és csaladtagjaik kiséretében a
helyi mUvelddési hdzban. Az Un-
nepség kezdetén iddsebb tdrsaik,
a helyi alapiskola tanuldi, szava-
latokkal, énekekkel kdszontotték
6ket, majd a kdzség polgdrmes-
terének Unnepi beszéde utan ¢
szUl6k egy emléklapot és a falu
ajandékdt vehették at. Ezt kove-
téen aldirtak az emlékkdnyv be-
jegyzését az eseményroél. Hisszuk,
hogy kdzségunk jo és biztonsdgos
hely lesz az Uj polgarok szamdra.
Kivanjuk, hogy boldogan toltsék
itt gyermekkorukat, jatszanak a
helyi jatszotereken, ndvekedjenek
az ovoddban, iskoldban és bizunk
benne, hogy kdzUlok sokan a falu
lakosai maradnak csaladot alapit-
va majd felnodttként is!

- K6H -

Ujszulott gyerme-
kek koszontéese




Anyak
napja

A kdzség polgdrmestere anyak
napja alkalmabol  koszontotte
az itt él6 nyugdijas édesanydkat,

nagymamdkat és dédmamdkat.

-K6H-

Kd_jzdnto”
v Anydh napios

alkalmabol

Arwds napjz 27 amydk A5 anyasag napja, meiyen kifejerzik
tiszteletinket mincen édasznya falé.
Selvad] kivanak ¢ is minden édesarwanak,

nagy k, dednapy ik

minden szépet &5 jat, fkant cgbszad békousipet, seeretotet,

sak figyelmet £5 Hszte etet, me-t..,

o BZ ORYE G2 o szemdly, okl mindenkit képes helpettesiten],
de & maga nem helyettesithetd.

Mpe Lukds Wazdk, scosneste:

Tisztitsuk meg
kozsegunket!

Dber Geéejovce
Cséos kiizseg

Street
workout

A madr hagyomdnyos tavaszi kdz-
ségi nagytakaritasba 2024. marci-
us 22 - én a helyi alapiskola tanuloi,
tanftol és a Save Nature by Civas
onkéntesei kaocsolodtak be. Aho-
gyan az elézd évek sordn, idén is
rengeteg szemetet gyUjtdttek a
kdzterUleteken és a falu kdrnyékeén.

-K6H-

A sportoldk és a mozgdsra vagyod
lakosok minden bizonnyal 6rilnek
majd a mozgdsos tevékenységek
Ujabb lehetdségének kdzségUnk-
ben.

A Templom utca also részén, a pi-
hendhely mellett, egy szabadtéri
fitness tér létesUlt. A street workout
egy olyan szabadtéri edzésmad,
mely féleg sajat testsulyt hasz-
nalod eszkdzodket tartalmaz, amely
éppen azért érdekes, hogy nem a
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tornaterem vagy edzdterem fa-
lai kozott zajlik, hanem koltéren.
Az ott levd eszkdzodk a testépités,
erodnléti edzés gyakorlatainak szé-
les skaldjara alkalmasak, tovabbd
megtalalhatd ott a mdaszokotél és
a gyUrU is. Ezt a fajta sportoldsi le-

A Fit-klub Ray polgari tarsulds
2024 - ben megalakulasanak 20.
evforduldjat Onnepli. Ez a pro-
jekt a kulturhaz egykori kazan-
hazdanak egy részében kezdte el
hosszutavu mukodését. A kez-
deti kortlmeények meglehetésen
szerények voltak. Eqy, az énkor-
manyzattol bérelt helyiség, job-
bdra hdzi készitést eszkdzokkel.
Az edzétermet 2004 - ben ot
alapitd tag valdsitotta meg, akik
elszantsdguk és sportlelkségUk
révén nemcsak sikeresen elindi-
tottak ezt a projektet, hanem ¢
nonprofit tdrsasagok elvei alap-
jan, sikeresen fejlesztették és bd-
vitették.

A klub muUkddésének legfonto-
sabb meérfoldkodvei kozé soroljuk
a tovdabbi helyiséggel vald bovi-
tést (2006), egy nagy 4 oldalas
torony vdasdrlgsa (2009), tobb-
szori bedzds elharitasa talajviz
és esoviz kdvetkeztében (2010,
2019), ellentétes iranyu csigdk be-
szerzése (2012), kamerarendszer
kiepitése (2013), uj vilagitas és
gumipadlo (2014), emeleti térbo-
vités (2017), mosdd és WC beépi-
tése (2018), padlo és falak teljes
feltjitasa (2019), berendezés, esz-
k6zok cseréje (2024). Az dltalunk
nyujtott szolgdltatdsokat értéke-
lik mind az erésitd-, mind pedig @
kardio - edzést végzd és igényld
sportolok.

A klub tagjainak szdma fokoza-
tosan novekedett. A 20 év alatt
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het&séget kihaszndlhatjak a spor-
tolok, nagyobb gyermekek, fel-
noéttek, de az idésebb korosztaly
is. Az acélbol készult konstrukciok
a kozség szineit viselik. A mun-
kalatok kivitelezése a Villa Cech
Kft. alkalmazottainak kdszonheto.

20 éves a

A finanszirozds az idén 20 éve
megalakult Fit klub Ray anyagi
tdmogatdsaval valosult meg.

-K6H-

Fit-klub

RAY edzoterem

szamos hazai, valamint a kor-
nyezd falvakbol érkezd torndsz
lépte &t az edzdterem ajtajat.
Orolunk, hogy a szolgdltatdsain-
kat elsésorban a hazai illetéségU
testedzok veszik igénybe, akik @
Idtogatok mintegy 75 % - &t teszik
ki. A helyiségek rendkivili kihasz-
naltsdga miatt kiléndsen 16:00 és
20:00 ora kdzott és a szolgdaltatd-
sok iranti nagy érdeklédés miatt
a klubnak korlatoznia kellett a
mashonnan érkezék szamat. A
hazaiak ugyanis eldnyt élveznek
mind a tagsdag, mind pedig az
alacsonyabb drak tekintetében.

Az edz6terem a tovabbi mindségi
fejlesztésre valo torekvés érdeké-
ben a klub 2024. janudr 1 - jétsl
modositotta a szolgdaltatdsi ara-
kat a 2017 - es darakhoz képest.
Jelenleg az edzeni vagyok két
kategorigba vannak sorolva, csé-
csiek és vendégek. Az atalanydi]
tehat fugg attél, milyen dallando
lakhellyel rendelkezik és melyik
honapban kezdi meg edzését az
ide latogatd. A regisztracio kiza-
rolag elektronikus formdban le-
hetséges, a felvildgositast igény-
6k a fitklubray@gmail.com cimre
irhatnak. A legfrisebb vjdonsag az
idén beszerzett U] gépek: vallerd-

sité gép, 2 az 1-ben mell- és ha-
terésité gép, labtold gép az also
végtagok erésitéséhez. A klub ve-
zetdi a kdzség polgarmesterével
és a képviseldtestilettel kardltve
annak lehetéségét keresik, hogy
2024 - ben az edzdterem egy
Ujabb helyiséggel boviljon. Bi-
zunk benne, hogy az elképzelés
megvalosul és kbzos erdvel sike-
rUl béviteni és edzés céljara alkal-
massd tenni az Uj részeket.

Végezetll szeretnék kdszonetet
mondani a magam és a tobbi
sportrajongd  klubtag nevében
a csécsieknek, akik aktivan és
faradhatatlanul segitették mun-
kankat az elmult 20 évben. Az
eredmény onmagdért beszél.
Szamunkra kiemelt szerepe van
a sportnak. Csécs azon kodzségek
egyike lett, melyek gondoskod-
nak a lakodk sport - igényeirdl és
tamogatjak a sokoldaly sportte-
vékenységet folytatd nonprofit
szervezeteket. Hiszem, hogy ko-
76s erdfeszitéseinkkel a kovetke-
76 id6szakban is tovdbb tudjuk
fejleszteni, boviteni és igényeseb-
bé tenni klubunkat a falu lakosai-
nak érdekében.

- Peter Dringus, a klub elnéke-

Kocai Péter 1974. julius 31 - én szU-
letett. Gyermek- és kamaszkorat
Csécsben toltotte, szilei és test-
vére ma is itt élnek. Egy gyermek
édesapja, kisfia, Péter, édesapja

nyomdokaiba épve, szintén na-
gyon kreativ e téren, szépen rajzol
¢s fest is. Elete, csalddja, munkd-
ja Kassdhoz kotik majd hdrom
évtizede. Bevallom, nevével telje-
sen véletlenUl talalkoztam, mikor
egy kozosségi oldalon feltint egy
felvétel a nemrégiben rendezett
kigllitadsarol a Rodostol hdzban,
Kassan. Mivel felkeltette érdekl®-
désemet, felvettem vele a kapcso-
latot, majd egy - a mUterméhez
kozel esd étteremben - egy finom
vacsora és kavé mellett faggat-
tam életérdl, munkdssdagdrol. Sze-
mélyében egy nagyon értékes,
kdzvetlen, bardtsagos embert
ismertem meg, igy a beszélgeté-
sunk is llyen hangulatban zagjlott.

Péter, szeretném, ha tennénk
egy képzeletbeli utazdst a gyer-
mekkorodba...ki és mikor fedez-
te fel, hogy tehetséges vagy a
képzédmivészetben?

Edesanyamnak mindig is kifino-
mult izlése volt, szereti a szépet,
a kulénlegeset, az egyedit, Ugy
gondolom, elészdr & vette észre,
hogy szépen rajzolok és felismer-
te, hogy érdemes lenne fejleszte-
ni engem ezen a téren, ezért be is
fratott a Szepsi MUvészeti Alapis-
kola képzé&émUveészeti szakara. A
csécsi alapiskoldban Pira tandr
Ur volt, aki nemcsak fantdziat Ia-
tott bennem, hanem megprobadl-
ta a képz&émUivészet mas oldalat
is megmutatni. Az dabrdzolds ki-
ldnféle technikdjat, nemcsak pa-
pirra vetve, hanem a formdzdst
is. Ugyanugy bevezetett a foto-
z4s rejtelmeibe is. Tagja voltam a
fényképész és a képzdPmuvészeti

Peéeter

szakkdrnek is. Ekkor kezdtem részt
venni a kolénbdzd versenyeken is
és igy kezdddtek az elso sikereim.

Milyen technikdval dolgoztdl ak-
koriban?

Tulajdonképpen ebben nem ko-
lbnbdztem a tarsaimtdl, féleg szi-
nes ceruza, pasztell, szén, toll és
vizfesték. Nagyobb felUleten is ki-
probdltam az alkotdst a tandr ur
jovoltabol, mégpedig az aszfaltraj-
zot. Itt krétat haszndltam. ugyan-
akkor kiprobdltam a gyurmat s,
probdltam a formdzdst és tulaj-
donképpen az is megfogott, azt is
szerettem és tudtam vele banni, de
azt hiszem, a rajz, a festészet se-
gitségével jobban ki tudtam fejez-
ni az elképzeléseimet akkoriban.

Mi volt a terved az alapiskola be-
fejezése el6tt? Hires festé akar-
tal lenni?

Dehoguy, az akkori tervem sokkal
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prozaibb volt ettél, katonai pdlyd-
ra készUltem, azon belUl pedig a
légierd vonzott.

Tehdt ez az dlom nem vdlt valéra?
Hat, részben megvaldsitottam.. Az
alapiskola befejezése utdn gépé-
szeti szakkdzépiskoldba jartam, ott
érettségiztem 1992 - ben. Ezalatt
az idé alatt koldondrakra is jartam
Pira tanar Urhoz, tehat a képzému-
vészethez is hU maradtam. Szintén
elvardzsolt egy mdsik dolog is, a
modellezés. Féként a repuldge-
pek, de hajok és mas egyebek is.
Ezek részecskéi mUanyagbdl vagy
fabol voltak. Mikor elkészUltem
egy - egy modellel, festettem, szi-
neztem is 6ket, mégpedig életh(-
en, tehat pontosan ugy, ahogyan
azok a valdsdagban is kinéztek.
Majd jott a kotelezd katonai szol-
gdlat. Nos, itt némiképp mégis be-
lekdstoltam a katonai életbe, sét a
turocszentmartont tiszti iskolat is
elvégeztem, ahol hadnagyi rangot
szereztem. Azért mondtam, hogy
részben azért sikerUlt az dlom, ha
nem is Ugy, ahogyan elterveztem.

Mi volt a kdvetkezd dllomdas?
1994 - t61 2010 - ig a Szlovak Gdz-
mUveknél voltam alkalmazdsban
vezetd beosztasban. A festészet
azonban nem kerUlt mellékva-
gdnyra, szabadiddémben sokat
festettem, féként megrendelésre.
Tajképeket, portrékat, szakrdlis
festmeényeket..féként olajfestéket
hasznaltam ebben az idészakban.
2009 - t6l autoddizajnerként is mu-
kddtem  és szobrdszattal is fog-
lalkozom, legismertebb muivem,
ahol tarsalkotd vagyok, Dobd Ist-
van varkapitdny mellszobra, mely
a Miskolci Egyetem egyik épuletét
disziti.

Melyik kor festészete van vagy
volt hatdssal a munkdssdgodra?
A nagy klasszikusok vagy inkdbb
a modern korszak alkotdi?

Nos, egyértelmuien a klasszikusok.
Ezen belll féként a reneszdnsz
id¢szaka és a klasszicizmus. A re-
neszansz festészetben a perspek-
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tiva, valamint az emberi test dbra-
zolasdanal a térhatds, ami igazdn
megfogott. Ennek a kornak alkotdi
Michelangelo, da Vinci, Raffaelo..
A klasszicizmus is egy jelentds
Ujitds az azt megeldzd korszakok-
hoz képest. A klasszicista festédk
mUvein gyakran fedezheték fel az
antik vildg jegyel. Ez a viladg pedig
roppant érdekel engem. AzonkivUl
a precizitds, a mérték, az ardnyok
és a szinek visszafogottabb kont-
rasztjaisjellemzé erre a korszakra.

Mivel foglalkozol most?

A 2006 - os motorbalesetem
megvdltoztatta nemcsak az élet-
hez vald viszonyoddsomat, ami
tukrozédik a mUveimen is. Nagyon
megfogott az dsvanyok természe-
tes szépsége, ereje, gyogyitd ha-
tasa, fénye, szine, sét, a metszete,
ezért gyakran alkalmazom egy -
eqgy festményen is, amik 3D hatdst
kélcsoznek a mUveknek. Nagyon
tetszik az arany, amit a legutobbi
kigllitason szerepl® mUvek is mu-
tatnak. Az arany a Nap erejét, me-
legét, szépségét, eldkeldségeét tUk-
rozi, szémomra ez a ,szinek szine”,
ami energidt, egészséget, életet
draszt, feldobja” az ember kedvét.
Ezt a sorozatot egy Uj iranynak ne-
veztem el, ez pedig a GOLDIZMUS.
Ez egy Uj mUvészetiirdnyzat, mely-
nek tulajdonképpen én vagyok a
kezdeményezdje, megalapitdja.
Az alkotdsokhoz valodi aranyat,
valédi - asvanyokat,  dragakdve-
ket és feldragakodveket hasznalok.

Hol ldthattak téged eddig a kép-
z6mUivészet kedvelbi?

Szémos helyen volt mar kidl-
litdsom itthon és kolfoldon s,

Magyarorszagon, Csehorszag-
ban, Németorszdagban ¢és az
USA - ban is és természete-

sen a vildghald segitségével is.

Mds emberek szabadidében,
hobbiszinten foglalkoznak kép-
z6mUivészettel. Mi a hobbija egy
festének?

Igen, nekem is vannak hobbijaim,
ilyen a szinhdz, a zene és érdekel

a tértéenelem, de a természettudo-
manyok és az asztrologia is.

Mik a terveid a kozeljévében,
min dolgozol és hol Iathatjuk a
muveidet?

Folyamatosan dolgozom a muU-
termemben, az alkotdsaimat tob-
bek kdzott a kodzdsségi oldalakon
is megtekinthetik az érdeklédok,
éppen egy Uj Nap készul, de ter-
meészetesen, kidllitasaim is lesznek:
szeptemberben Pozsonyban, a
varban, majd oktdber végén Pra-
gdban, a Reprezentdacios hazban
(Obecni dim), majd szintén az 6sz
folyamdan Kassdan is lesz kiallita-
som, melyre mindenkit nagy sze-
retettel varok. Az elmultidészak so-
ran tobb, mint hdromszdz képem
szUletett, melyek kozUl szamos el
is kelt. Talan még megemliteném,
hogy bekerutltem a Csehorszag és
Szlovdkia hires személyiségeinek
enciklopédidgjaba is, amire termé-
szetesen, nagyon bUszke vagyok.

Kitartdst, munkakedvet, bd&sé-
ges termést”, szadmos alkalmat
a kidllitadsra és mindezekhez jé
egészséget - ezt kivdnom a ma-
gam és az olvasok, kiléndsen
a csécsiek nevében! Azt hiszem,
mindnydjunk nevében elmond-
hatom, hogy biUszkék vagyunk
Rd&d! Kész6ndm a beszélgetést!

-Bdnydsz Emdéke-

ZLATE reese




HegedUs Patrik, kdzségunk ifju Pol-
gara a Szepsi Stefan Moyzes Gimnd-
zium 6. osztdlyos tanulodja. Tagja az
iskolaban mukddsd robotikai csapat-
nak, mely nemcsak terUleti, de orsza-
gos szinten szép sikereket ért mar el.
Az orszdgos dontdben elért siker utan
pedig Szlovakiat képviselhették az
egyesult dllamokbeli kaliforniai West-
ern Edge Open vilagbajnoksdgon,
ahol két trofedt is szereztek.

Patrik, mikor jottél ra, hogy von-
z6dsz a technika vildgdhoz illetve a
szdmitdstechnikdhoz?

Ez a viladg és ez az irdny egydltalan
nem vonz engem, inkabb hobbiszin-
ten foglalkozom vele. Szeretek Uj dol-
gokat megismerni és halas vagyok,
hogy erre lehetéségem nyilik.

Ki volt, aki bevezetett az informati-
ka és a programozds rejtelmeibe?
A Szepsi Stefan Moyzes Gimndzium
tandra, RNDr. Gabriela Kévesiova volt
az, akitdl én és tarsaim lehetdséget
kaptunk és aki olyan alapot biztosi-
tott szamunkra, amelyre a késébbiek-
ben épithettink és fejleszthettik ma-
gunkat. O volt az, aki segitett nekink
megtenni az elsd épéseket ebbe a
csoddlatos és vonzo vilagba.

A versenyeken csapatokban dol-
goztok. Mennyiben felel meg neked
ez a mdédszer? Egydltaldn, hogyan
lehet 6sszehangolni, mikor egy ké-
26s cél érdekében tébben munkal-
kodtok?

lgen, az egyes megmérettetéseken
csapatok  versenyeznek egymds-
sal és ez szerintem elényods, hiszen
a csapat tagjaival mar évek ota is-
merjuk egymdst, tudjuk, kinek mi az
er¢s oldala, hiszen mindenki valami-
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ben masban egyedi és ha ezt a kdzds
munka sordn kamatoztatjuk, ez visz
minket elébbre.

Korldtozva van az idé a versenye-
ken? El6fordulnak emiatt stresszes
helyzetek?

A versenyre vald felkészUlésre elég
sok idénk van. Az utobbi idében azon-
ban egyre gyakoribb, hogy az uj fel-
adatok megolddsara csak pdr orat
kapunk. Itt tényleg nagyobb a feszUlt-
ség és sokan éppen ezért nem sze-
retik ezt a részét a versenynek, a mi
csapatunk azonban éppen az ilyen
feladatokndl jeleskedik, hiszen Ka-
lifornidban is ezt bizonyitottuk, ahol
éppen ebben a részben szereztink
aranyérmet.

Hogyan zaqjlik valdjdban egy ilyen
verseny?

Minden verseny mds vagy a felada-
tokban vagy a felkésziulésben. A fel-
adatokat dltaldban  online  kapjuk,
ahol kulénbdzd modellek és  ver-
senytertletek dlinak rendelkezésre.
A robot megépitésére és programo-
z&sdara, mely konkrét feladatok meg-
olddsdra irdnyul, néhany honapunk
van. A versenyen gyujtjuk a pontokat
és az a csapat nyer, mely egy adott
id® (¢ltaldban 2 perc) alatt a legtdbb
pontot kapja.

Biztosan tobb versenyen is részt
vettél mdr. Milyen sikereket ért el
eddig a csapatod?

Legnagyobb sikernek biztosan a kali-
forniai FLL (First Lego League) West-
ern Edge Open robotikai versenyt
tekintjuk, ahol az On The Spot kate-
goridban els® helyezést és Motivate
Award dijat nyertink. A versenyen 90
csapat vett részt a vildg minden ta-
jarol és mi voltunk az egyike annak
a két csapatnak, aki két dijat is nyert.
El6ttunk még egyetlen csapatnak
sem sikerUlt ez nemhogy Szlovakia-
bdl, de még Eurdopdbol sem. Egyike

Hegedus
Patrik

voltunk azon kevés eurdpai csapatok-
nak, akik egydltalan eljutottak erre a
versenyre és orulunk, hogy ilyen sikert
értunk el. Ezen kivUl mas versenyeken
is részt vettink mar, hogy csak né-
hanyat emlitsek: WRO (World Robot
Olympiad), ahol a nemzeti dénton el-
ért 3. helyezéssel éppen csak lecsusz-
tunk a Ddnidba vald tovabbjutdsrol,
vagy a Trencséni Robotikai Napok
keretén belUl megrendezett orszdgos
verseny 2. helye.

Feltételezem, hogy a legnagyobb
élményt a kaliforniai nemzetkozi
verseny jelentette. Milyen éimé-
nyekkel gazdagodtatok?
Lehetdségunk volt megnézni az
Egyesilt Allamokat és Los Angeles
varosdt. Nagyon nagy élmény volt,
hogy ilyen modon is lehetéségem
nyilt kitagitani a latokdérémet. Meg-
néztuk a leghiresebb latnivalokat,
mint példdul a Hollywood feliratot, a
Hollywoodi hirességek sétdnydt és a
Universal Studios Hollywoodot. Ké-
s6ébb, a versenyen lehetdségunk nyilt
beszélgetni a vildg minden tajarol ér-
kezett emberekkel. Nekem ez tetszett
a legjobban az egész utazds sordn,
hiszen eddig meég nem volt alkal-
mam kommunikalni mexikoi, brazil,
kazahsztani, Uj - zélandi, dél - koreai
vagy japan emberekkel. Sok kUlon-
leges emberrel talalkozhattam ott és
igazan lebilincseld  beszélgetéseket
folytattam velUk.

Mik a terveid a jovére nézve? Sze-
retnél érvényesiini ezen a terileten
vagy inkdbb mdasfelé prébdlkozol?
Mindenképpen szeretném folytatni a
robotikai versenyeket. Ez egy nagy-
szer( lehetéség arra, hogy utazzunk
és felfedezzUnk olyan dolgokat, me-
lyek hatast gyakorolnak a jovénkre
nézve. Viszont érvényesilni nem ezen
a terUleten szeretnék, inkabb a biold-
gia és az orvostudomdany vonz.

- K6H -

Csécs Kozseg Onkormanyzatanak
sikerUlt a Szlovak Koéztdrsasdg Be-
ruhazdsi, Regiondlis Fejlesztési és
Informatizaldsi Minisztériumatol visz-
sza nem téritend® pénzigyi hozza-
jarulast szereznie a ,Helyi polgari és
megelézd szolgdltatdsok™ cimU pd-
lydzati kifrds megvalositasdra. Ez a
szolgdltatds valdjaban polgardrség,
ezt jelenleg két helyi lakos biztositja,
akik esténként feligyelik a kdzterUle-
tek, utcak és az egész falu terlletének
kozrendjét.

- K6H -

Leagiie Open
AV TL-une 7, 2004

158 Place On The Spat

Alfance Challenge
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