Polovicu roka 2024 mdme za se-
bou. Som nesmierne rdd, Ze sa

nasej obci nadalej darf rozvijaf

v dobrom tempe. Drobné uUpravy
a udrzbu verejnych priestranstiev
prevadzame pravidelne, ale urcite
ku skrdsleniu Zivotného prostredia
prispela aj vymena zdbradlia na
obecnom Urade a miestnej poste,
alebo vysadba desiatok kvetov.
Dokoncili sme work-outové ihrisko,
ktoré je ur¢ené na cvicenie s vlast-
nou vahou a je umiestnené v dol-
nej Casti Kostolnej ulice. Zacali sme

Mili obyvatelia

s vystavbou najvacsieho detského
ihriska s ndzvom ,Rodinka” v na-
Sej obci v priestoroch futbalového
aredlu. Najviac ma tesi, Ze sme zis-
kali Uzemné rozhodnutie na stavbu
obecnej kanalizdcie. Je to velky
milnik vo veci vystavby tohto na-
rocného a tak potrebného projek-
tu. Nasleduje praca s vybavenim
stavebného povolenia ale hlavne
doriesenia zdroja financovania.

Preto by som Vdas chcel informo-
vat aspon o pribliznych terminoch
vystavby resp. technickych ndalezi-
tostiach. Ak sa bavime o optimis-
tickom scendri s vystavbou kana-
lizacie sa pocita v rozmedzi rokov
2025 -2026. Potrvd priblizne 2 roky.
Kanaliza¢na siet bude gravita¢nd
s tromi precerpdavacimi stanicami.
Pocas vystavby bude potrebné
pocitat s naro¢nymi podmienka-
mi a tazko pristupnymi miestnymi
komunikaciami, kedZe po vacsine
ulic sa podjde stredom jazdného
pruhu. Jednotlivé domdcnosti sa
budu napdjat az po pravoplatnom
kolauda¢nom rozhodnuti. Projekt
riesi vystavbu pripojok len po hra-

a priatelia!

nicu pozemku (po oplotenie), ale
zhotovitel bude ponukat napdjanie
domdcnosti za zvgyhodnenu cenu.

Touto cestou Vdas preto chcem po-
Ziadat, aby ste spdtne nezdvdazne
informovali obecny urad o Va-
som potenciondlnom pripojeni na
obecnu kanaliza¢nu siet, a to for-
mou navratky, ktord tvori suc¢ast
Novin obce Cecejovce.

Dakujem za spoluprdcu a sucasne
prajem krasne a ni¢im nerusené
pohodové leto, aby sme ho mohli
stravit v zdravi, v mieri, v pokoji,
v kruhu rodiny a priatelov. Zd&ro-
ven prajem radostné prdzdniny
gkolopovinnym detom, vela pek-
nych dovoleniek pre vdetkych oby-
vatelov obce ale hlavne stastné
navraty domov.

S Uctou, VdS starosta,

Noviny obce Cecejovce | EV 5830/19 | vytlacok je nepredajny | Vydava: Obecny urad Cecejovcee, Buzickd 55, 04471 Cecejovee, ICO: 00324078
Obcasnik | Dizajn: Stefania Kissova® | Autorstvo neoznacenych obrézkov: OcU | Preklad do madarcing: Emdke Banyasz | Tla¢: Agentura JES



o

Mili Citatelial Vieme, Ze cClovek je
tvor spolo¢ensky. Kazdy den Zi-
jeme v roznych vztahoch s fudmi
okolo nds, ¢i uz su to ¢lenovia rodi-
ny, blizki pribuzni, priatelia, kolego-
via alebo inf fudia. V priebehu ko-
munikdcie s ingmi fudmi v réznych
Zivotnych situdciach sa moéze stat,
7e ludia ndm zo svojej slabosti,
niekedy vedome a dobrovolne,
inokedy menej vedome, ale pred-
sa len slovami alebo ¢inmi ubliZia,
niekedy ndas zrania alebo ndm
dokonca spdsobia bolest ¢i ujmu.
Clovek za takych okolnosti méze
mat fazké srdce na druhého. Méze
to v nom vyvolat hnev alebo este
horsie, nendvist ¢i pomstu voci
druhému. V uvedenych situdaciach
sa neraz méze zdat, Zze je fazké
¢i dokonca nemozné odpustit. Ak
niekto nechce odpustit, ¢asto je
nahnevany na tu osobu, ktorej
nechce odpustit. Niekedy sa mdze
dokonca nielen hnevat, ale aj priat
druhému zlé veci alebo ho dokon-
ca nendvidiet. Tieto pocity a mys-
lienky, tento nahnevany stav mys-
le, ak sa predlzuju, pomaly, ale isto
posobia ako jed nielen na dusu
¢loveka, ale aj na jeho telo. V kaz-

2.

. Oslobodzujuca a

uzdravujuca moce
odpustenia

dom pripade ten, kto prechovava
zast, hnev ¢i nendvist voci druhé-
mu, Skodi predovsetkym sdm
sebe. V sucasnosti existuje viac
vedeckych vyskumov, ktoré do-
kazuju, ze pretrvdvajuce negativ-
ne emaocie maju skodlivy vplyv na
dusevné a fyzickeé zdravie cloveka.
Jestvuju takzvané psychosoma-
tické ochorenia, ¢o znamendg, ze
mnohé orgdnové poruchy mozu
mat pdvod v dusevnych problé-
moch alebo ftazkostiach. Takéto
telesné ochorenia mdzu byt spo-
sobené aj neschopnostou alebo
neochotou odpustit a dlhodobym
prechovavanim hnevu, zdasti  Ci
nendvisti. A v takychto pripadoch
nestaci liecit organicky chorobu,
ale treba odstranit problém v jeho
koreni, t. j. v dusi. Michael S. Barry
po vycerpdavajucom lekdrskom,
teologickom a  sociologickom
vyskume a klinickych skusenos-
tiach v Americkych centrach pre
liecbu rakoviny (CTCA) dospel k
prekvapujucemu objavu: imunit-
Ny systém, uzdravenie a odpus-
tenie spolu velmi uzko suvisia. O
svojich skusenostiach napisal vo
svojej knihe The Forgiveness Pro-
ject (Projekt odpustenia). Tvrdi, Ze
negativne pocity, prechovdvanie
z&sti a nendvisti spdsobuju chro-
nicky Uzkost, ktord nevyhnutne
vedie k zvySeniu hladiny adrenali-
nu a kortizolu. Tym sa znizuje pro-
dukcia prirodzenych zabija¢skych
buniek v tele, ktoré su zakladom
boja organizmu aj proti rakovine.
INnymi slovami, casty hnev ¢i dl-
hodobé neodpustenie a nendvist

oslabuje imunitny systém c¢loveka
a vystavuje ho ochoreniu. V Bar-
ryho prieskume medzi pacientmi s
rakovinou sa 61 % z nich priznalo,
Ze nie su schopni niekomu odpus-
tit. Ale ti, ktorf odpustaju zo srdca,
zazivaju pokoj a rychlejsie sa zo-
tavuju. Eduardo Valseca bol une-
seny v Mexiku v roku 2007. Takmer
osem mesiacov ho drzali v zajati,
hladoval a bol vystaveny kruté-
mu, ponizujucemu psychickému
a fyzickému tyraniu. Unoscovia
medzitym pozadovali stale vyssie
vykupné. Jeho manzelka Jayne
Garcia Valseca diho bojovala a
nakoniec Eduarda vyslobodila. Vo
svojej knihe Mame vasho manze-
la rozpréva o mesiacoch boja a
utrpenia a o tom, ako ju zoZieral
hnev. Hoci bol jej manzel uz na
slobode, nedokazala sa vyhnut
spomienkam na negativne uda-
losti a neustdale ju trapila tuzba
po pomste. ,Vedela som, Ze stres
narusi moj imunitny systém, ne-
prekvapilo ma, ked mi povedali, Ze
mam rakovinu prsnika v Stvrtom
stadiv,” pise. Jayne vyhladala po-
moc v onkologickom centre, ale qj
u doktora Michaela Barryho. Jay-
ne sa usilovala o odpustenie tromi
spbsobmi: pisala listy Unoscom,
modlila sa za nich a snazila sa na
nich mysliet s empatiou. ,V muysili
som si ich predstavovala ako deti,
jedno po druhom. Snazila som sa
predstavit si, ¢im museli prejst, aby
sa stali tym, ¢m sa stali, a ¢o uro-
bili mne a mojej rodine. A zrazu
som pocitila obrovsky Ulavu. Bolo
to ako tona tehdl, akoby zo mna

v okamihu spadla farcha celé-
ho sveta. Keby som sa nenaucila
odpustat, mozno by som dnes uz
nezila,” - pfse. Neuvedomujeme
si, aké tazké bremeno predsta-
VUjU hnev a nendvist, kym sa ich
nezbavime. Krestan verf v Jezisa,
ktorého vyzndva nielen ako Syna
¢loveka, ale aj ako Syna Bozieho.
JeZi§ u¢i o potrebe odpustenia @
dava priklad odpustenia vo svo-
jom vlastnom Zivote. V. modlitbe
Otcenas, ktoru Jezis naucil svo-
jim ucentkom, je prosba: ,Otce,

Zakladnda skola s materskou $ko-
lou v Cecejovciach je miestom,
kde sa formuju nielen vedomosti,
ale aj talenty a schopnosti Ziakowv.
Deti sa v Skolskom obdobi zaci-
naju zoznamovat s réznymi ak-
tivitami a objavuju svoje zaujmy.
Nasa skola md Siroku skdlu mimo-
Skolskych aktivit, kruzkov a nechy-
baju ani sutaze, ktoré umoznuju
Ziakom prejavit svoje nadanie a
ziskat cenné skusenosti a seba-
déveru. Dolezitym aspektom je qj
podpora a povzbudenie zo strany
uciteflov a rodicov. Ucitelia ¢asto
identifikuju talenty a zaujmy svo-
jich Ziakov a poskytnu im moznos-
ti na rozvijanie ich potencidlov v
rozmanitych oblastiach, ¢o im po-
skytuje silny zaklad pre ich buduce
Uspechy. Dokazom toho su nielen
krdsne recitacné, tanecné ¢&i spe-
vacke vystupenia detf MS a ziakov
ZS na Viano¢nej akadémii ako aj
na akadémii ku Driu matiek, ale i
Uspechy v rozmanitych sutaziach.

odpust nam nase viny, ako aj my
odpustame svojim vinnikom* (Mt
6, 12). Dalej Jezi§ tvrdf: ,Lebo ak
vy odpustite fudom ich poklesky,
aj vas nebesky Otec vaim odpus-
ti. Ale ak vy neodpustite fudom,
ani vas Otec vam neodpusti vase
hriechy® (Mt 6, 14 - 15). ,Vam, kto-
ri ma pocuvate, hovorim: Milujte
svojich nepriatefov, robte dobre
tym, ¢o vdés nenavidia. Zehnajte
tym, ¢o vas preklinaju a modlite
sa za tych, ¢o vas potupujul” (Lk 6,
27-28). ,Ale ak vstanete modlit sa,

odpustite, ak mate nie¢o proti nie-
komu, aby aj vam vas Otec, kto-
ry je na nebesiach, odpustil vase
hriechy” (Mk 11, 25). JeZis, ktor( bol
ukrizovany a prebodnuty za nase
hriechy, sa z kriza modlil k Bohu:
,Otce, odpust im, lebo nevedia, ¢o
robia“ (Lk 23, 34). Odpustenie vzdy
prindsa pozehnanie, oslobodenie
a uzdravenie tym, ktori sU ochotni
a schopnf odpustat.

- Zsolt Fedorka, rimskokatolicky fardr -

Rozvijame talenty

Z vedomostnych sutazi za druhy
polrok  spomenieme  Uspechy
Ziakov v okresnych koldch, a to:
Sona Turnanskd zo 7A triedy
1. miesto a postup na krajské kolo
v Biologickej olympidde, kde bola
uspesnou riesitefkou na Smieste,
Ddvid Svdb 7z 5.A triedy 1. miesto v
recita¢nej sutazi Saliansky Matko,
Nikolas Milédk =z 3A trie-
dy 2. miesto v Pytagoridde,
Juraj Podracky z 8A triedy
3. miesto a postup na krajské
kolo v Geografickej olympidde.

Z0 Sportovych sutazi v okres-
nom kole v atletike starsich zia-
kov a ziacok v Moldave nad
Bodvou zfskalo druZstvo diev-
¢at Nela Ujcovd, Viktéria Ju-
hdsovd, Petronela Bodndrovd
(vsetky 9.B), Karin Ujcovd (8A),
Sonna HintoSovd a Sofia Pet-
rovd (obe 6B) krdsne 3.miesto.

V krajskom kole detskej atletiky
v Moldave nad Bodvou v mlad-
8ej kategorii ziskali David Onda,
Karolina  Sedldkovd, Timon
Sakmar ( vsetci 2A) o Damidn

Németh (2.B) 3miesto a v star-
Sej kategdrii ziaci Simon Varga
(5A), Maro§ Varga (2A), Zina
Feterikovd (4.A), Julia Marciné¢a-
kovd (4.A), Samuel Soltés (3.A)
a Nikolas Milédk (3.A) vybojovali
2. miesto a postup na Celosloven-
ské findle detskej atletiky P-T-S do
Banskej Bystrice, kde sa napokon
umiestnili na krasnom 11. mieste.

Do celoslovenského findle v Co-
kolddovej tretre v Kosiciach sa
prebojovali traja ziaci nasej Sko-
ly Zina Feterikovda (4A), Ma-
ro$ Varga (2A) a Simon Varga
(5.A). A préve Simon Varga ziskal
10. miesto v behu na 300 m a to
mu zarucilo postup na medzind-
rodné kolo do Ostravy, kde sivybo-
joval 7. miesto v hode wortrexom.

Skola je miestom, kde je dolezité
nielen ¢o sa uc¢ime, ale aj ako sa
u¢ime a ako podporujeme a roz-
vijame zaujmy Ziakov. Flexibilita
ucitelov, uc¢ebné prostredie a pod-
pora individudlnych talentov  su

klucom k uspechu nasich Ziakov.

-ZSsMS -
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ZOo zZivota

Csemadoku

Konferencia regiondlneho vyboru
Csemadok pre Kosice-okolie sa
konala 3. februdra 2024 v Molda-
ve nad Bodvou. Nasa delegdcia
sa pravidelne zucastnuje tohto
podujatia, kedZe hlavnym bodom
programu je vyhodnotenie uply-
nulého roka a obozndmenie sa s
podujatiami planovanymi na ten-
to rok. Prireferdtoch okolitych za-
kladnych organizdacii sme vobec
nezostali v hanbe, pretoZe nasa
organizdécia preziva velmi aktivne
obdobie.

10. februara 2024 sme osldvili 35.
vyroc¢ie zaloZenia nasej spevdc-
kej a cinohernej skupiny, ktoru
a7 do dnesného dna vedie Maria
Snirovd. Za uplynulé obdobie sa
skupina  zucastnila nespocetné-
ho mnoZstva podujatl a sufaz.

Jej repertodr tvori bohatd zbier-
ka piesni a divadelnych scénok,
ktorymi mnoho rokov zabdvala
a dodnes zabdva obecenstvo na
réznych podujatiach. Po¢as mno-
hych vystupeni postupne vznikali
a upevnovali sa priatelské vzta-
hy s ¢lenmi spevdackych suborov
posobiacich v okolitych dedindch.
Oslavu n&sho jubilea poctili svojou
pritomnostou spevdcke skupiny
Napsugdr z Janika, Tuzikék z Deb-
rade a skupina z Resice, ako aj so-
listi Andraas Demko, Gyula Rezes,
lda Szitas, ktori svojimi vystupe-
niami spestrili nas sldvnostny ga-
laprogram. Uznanie ndm prejavili
aj zd&stupcovia regiondlneho vy-
boru Gyoérgy Bubenko, predseda,
Jend Csoltkd a Laszlo Mihdlyi Mol-
nar, ¢lenovia, Imre Zborai, tajom-
nik vyboru ako aj Ladislav Dringu$

a Roland Pelegrin, predstavitelia
samospravy obce.

15, marca sa konali uz tradicné
velkono¢né remeselné dielne a
trhy. Podujatie sa tesi coraz vacsej
oblube a stéva sa zaujimavym pre
ndvstevnikov réznych vekovych
kategori.

Aj tento rok sme spominali na re-
voluciu a boj za slobodu v rokoch
1848/49. Slavnostny prihovor pred-
niesli Timea Krcho Géresi a Zsolt
Fedorka - predstavitelia cirkvi ako
aj Gyorgy Bubenko, predseda re-
giondlneho vyboru a Emoéke Bd-
nyasz, predsednicka miestnej or-
ganizacie. Kulturnym programom
prispela nasa spevdacka a ¢inoher-
na skupinag, ktord zaspievala tra-
dicné kosutovské piesne, ,Ndarod-
nu piesen” recitoval David Feterik.

Prvykrat sme usporiadali stretnu-
tie citatelov so spisovatelom. 12.
aprila predstavil svoje diela spiso-
vatel Tibor Szomolai, ktorého pu-
tavd predndska skutocne zaujala
pritomnych. Na konci stretnutia
bolo mozné zakupit predstavené
knihy aj s venovanim od autora.

Pri prilezitosti 75. vyrocia zalo-
Zenia organizacie Csemadok sa
konalo sldvnostné zasadnutie re-
giondlneho  vyboru Csemadok
Kosice-okolie v kulttrnom dome

v Moldave nad Bodvou, na kto-
rom sa odovzdalo 75 oceneni na
z&klade ndvrhov okolitych zak-
ladnych organizacii. Cenu ,Za ver-
nost® udelili aj obyvatefom nasej
obce - Emdke Bdnydsz, Helene
Juhdsovej, BlazZejovi Pelegrino-
vi, Stefanovi Petrikovi a Marii Ta-
k&covej - za dlhoro¢nu préacu vo
vedeni organizdcie a v spevdckej
a ¢inohernej skupine.

Nasa skupina sa zuc¢astnila sutaze
vo vareni, ktord sa konala v Bu-
dulove v rémci osldav dniia detfl pod
ndzvom Lake Fest dniia 2. juna
2024. Gulds sa perfektne vydaril a
minul sa do poslednej kvapkuy.

Clenovia zakladnej organizacie sa
prezentovali aj v KoSiciach, v Re-
Sici a v Janiku na spomienkovych
podujatiach  pri prilezitosti  Dra
narodnej spolupatri¢nosti. Vyrocie
trianonskej mierovej zmluvy, pod-
pisanej4.juna 1920, bolo v roku 2010
vyhldsené za Den ndrodnej spolu-
patricnosti. Spomienkoveé stretnu-
tie v KoSiciach obohatila Emoke
Bdanydsz recitaciou bdasne a spe-
vacka skupina sa predstavila kytic-
kou piesni na podujati v Resicl.

Lucime sa ...

14. februara 2024 vo veku 70 ro-
kov nas navzdy opustila Alzbeta

Hozova, dihoro¢nd ¢lenka organi-
z&cie Csemadok ako aj spevac-
kej skupiny. Jej pamiatku si na-
vzdy uchovame v nasich srdciach.
Nech odpociva v pokojil

- Em&ke Bdnydsz -

CIEANYOTON | -
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Zo zivota klubu Harango

Dna 17. februdra 2024 bilancovali
ddchodcovia svoju ¢innost za rok
2023. Na posedenf sme pozdravili
jubilantov a medzi nimi qj ,zlaty”
manZzelsky pdr - manzelov Siko-
rovych. Zlatym klincom posede-
nia bola tombola. Touto cestou
daokujeme vsetkym sponzorom
za poskytnuté ceny. 8. marca

6.

sme osldvili MDZ, kde boli nase
¢lenky obdarené kvetom a slad-
kostou. Prijemne nds prekvapil
pdn starosta, ktory ndm v mene
obecného uUradu odovzdal cer-
venu ruzu, ktord nikdy nezvadne.
TeSime sa uz na letné kupanie.

- Sarlota Pelegrinovd -

Nasaobec sanesmiernetesi zkaz-
dého svojho novonarodeného ob-
¢ana, preto kazdoro¢ne organizu-
je sldvnostné uvitanie deti do Zivo-
ta obce. V minulom roku pribudlo
do nasej rodiny Cecejoveanov
17 krédsnych deti - 5 dievcat a 12
chlapcov. Starosta obce privital
nasich novych obcanov v sprie-
vode svojich rodi¢ov a rodinnych
prislusnikov stredu 21. februdra
v kulttrnom dome.

Na Uvod sa bdsnickami a pesnic-
kami prihovorili ich starsf kamardti
- Ziaci miestnej zakladnej skoly. Po
slévnostnom  prihovore  starostu
obce rodicia prevzali pamdatny list,
darc¢ek od obce a podpisali zapis
v pamatnej knihe. Verime, Ze nasa
obec bude pre novych obc¢iankov
dobrym a bezpecnym miestom.
Prajeme si, aby tu veselo pobeho-
vali, hrali sa na detskych ihriskdch,
rastli v skolke, skole a dufame, ze
mnohi ostany zit v nasej krdsnej
obci a zaloZia si svoje rodiny.

-0cU -

Uvitanie deti
do zivota




Den
matiek

Pri prileZitosti Diia matiek staros-
ta obce pozdravil déchodkyne -
mamky, babky, prababky - Zijuce
v nasej obci.

-OcU-

Obec Eetejovce
Czées kﬁzség_

Blahozelanie
pri prilezitosti

Street

Defi rmaticl jo doef, kedy sa veddve deta mathdm g matersto,
Wictkym mamkdm, babkdm, prababkim 2 darimnéhe sroca
by sor cheel popriaf Rlavne edrovie, spokajrost, sk,

welz pazaraosti 2 Octy, lean

TMAMA e osaba, ktord maie nahreadit vietkych astatnich,
ole ju aemaze nohradit nikto.

I ar Lkt Macdk, sz nes nber

workout

Upracme
si nasu
obec

Pravidelné jarné upratovanie obce
sa konalo 22. marca 2024 a zucast-
nili sa ho ziaci, u¢itelia miestnej zak-
ladnej skoly a dobrovolnici ob¢ian-
skeho zdruzenia Save Nature by
Civas. Podobne ako po minulé roky,
aj tentokrdt pozbierali mnoZstvo
odpadu na verejnych priestran-
stvach ako aj v blizkom okolf obce.

-OcU-

Priaznivcov $portu a obyvatelov s
chutou cvicit urcite potesilo, ze v
nasej obci sa vytvorila dalsia moz-
nost uskuto¢novania pohybovych
aktivit. V dolnej casti Kostolnej uli-
ce, vedla oddychovej zony, vyrdst-
lo Uplne nové workoutové ihrisko.
Street workout je spdsob cvi¢enia
v exteriéri, pri ktorom sa vyuziva
najmd vaha viastného tela. Cvice-
nie je zaujimavejsie najmda vdaka
tomu, Ze neprebieha medzi ste-
nami telocvi¢ne ¢i posilnovne, ale

9.



vo vonkajsom prostredi. Workout
konstrukcia ponuka moznost Si-
rokej $kaly cvikov a prispieva k
zlepSeniu fyzickej kondicie ako
aj psychickej pohody. Tento druh
tréningu je urceny pre Sportovcoy,
starsie deti, dospelych a seniorov.

Obcianske zdruzenie Fit-klub RAY
oslavi v roku 2024 okruhle 20. vyrocie
svojho zaloZenia. Projekt posilnovne v
Cecejovciach zacal svoju dlhoro¢nu
put v casti priestorov byvalej kotolne
kulturneho domu. Zaciatky boli nao-
zaj skromné. Jedna miestnost pre-
najatd od obce so zvécsa podomac-
ky vyrobenym vybavenim a strojmi.
Fit-klub RAY zaloZili piati zakladaju-
ci ¢lenovia v roku 2004, ktorym sa
vdaka ich odhodlanosti a Sportové-
mu nadSeniu podarilo projekt nielen
Uspesne spustit, ale aj rozvijat a zve-
ladovat v sulade s principom nezisko-
vosti, kedy vsetky prijmy organizdcie
sU spdtne investované do strojového
vybavenia, Upravy priestorov a inych
prevadzkovych nakladov.

Medzi najvyznamnejsie milniky fun-
govania klubu zaradujeme: rozsirenie
priestorov o dalsiu miestnost (2006),
kupa velkej stvorveze (2009), niekol-
kondsobnda zachrana posilfiovne po
jej vytopeni spodnou a dazdovou vo-
dou (najma roky 2010 a 2019), obsta-
ranie protismernych kladiek (2012), in-
Stalgcia kamerového systému (2013),
nové osvetlenie a gumend podlaha
(2014), rozsirenie 0 nové priestory na
poschodi (2017), instaldcia umyvadla
a WC (2018), kompletnd rekonstruk-
cia podldh, stien (2019), pristrojova
obmena vécsieho rozsahu (2024).
Nami poskytované sluzby ocenuju v
sucasnosti vsetci Sportovci vyznava-
juci silovy ako aj kardio tréning.

Pocet aktivnych cvicencov sa postup-
ne rozrastal. Branami klubu preslo v
priebehu  dvadsiatich rokov mnoz-
stvo domacich cvi¢encov ako aj cvi-
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Samotné ihrisko tvorf certifikova-
na konstrukcia z ocele vo farbach
obce. Je moZné na nej cvicit rézne
cviky vlastnou vahou. Md& aj lano
na Splhanie a kruhy na zavesenie
sa. Stavebné prace vykonali za-
mestnanci registrovaného socidl-

neho podniku Villa Cech, sro. V§-
stavba obecného workoutového
ihriska bola realizovand s finane-
nou podporou Fit klubu RAY, ktory
v tomto roku oslavuje 20. vyrocie
svojho zaloZenia.

-OcU-

Fit-klub RAY ma
uz neuveritelnych

20 rokov

¢encov zo véetkych okolitgych obcl.
Tesl nas, ze sluzby posilnovne vyuzi-
vaju prevazne domdci cvicenci, ktorf
tvoria asi 75 % ndvstevnosti. Z dévodu
mimoriadneho vytazenia priestorov
najma v ¢ase medzi 16 hod. a 20 hod.
a velkého zaujmu o sluzby, musel klub
v priebehu posledného obdobia pri-
stUpit k obmedzovanou poctu cvicen-
cov, ktorgy nemaju trvaly pobyt v obci.
Domadci cvi¢enci sU pred ostatnymi
uprednostiiovani, ¢o sa tgka prijima-
nia medzi cvicencov ako aj niZzsimi
tréningovymi cenami.

V z&ujme snahy o dalsf kvalitativny
rozvoj posilnovne, bol klub nuteny s
ucinnostou od 11.2024 prijaf aktualizo-
vany cennik sluzieb, ktory v porovna-
ni s poslednym cennikom z roku 2017
upravil strukturu ako aj ceny vstup-
nych pausdlov. Tie sU v sucasnosti
rozdelené do dvoch kategdril: Cece-
jov¢an a Host, pricom na ligia cenou.
Vyska pausdlu sa odvija jednak od
trvalého pobytu cvicenca a zdroven
od mesiaca, v ktorom cvi¢enec absol-
vuje svoj prvy tréning. Prihldsenie sa
medzi cvi¢encov prebieha vyhradne
elektronicky a Ziadatelia o informdcie
ndm mozu napisat na e-mailovy ad-
resu: fitklubray@gmail.com. Posled-
nymi novinkami su nové stroje obsta-

rané v roku 2024: posilnovaci stroj na
ramend, posiliovaci stroj 2v1 na prsia
a chrbdt, leg press na precvi¢ovanie
dolnych kon¢atin.

Clenovia klubu v spoluprdci so staros-
tom obce ako aj poslancami obec-
ného zastupitelstva maju v rdmci vi-
zie rozvoja klubu a podpory $portu v
obci, zdujem o rozsirenie priestorov o
dalgiu miestnost v priebehu roka 2024.
Verime preto, Ze sa ndm spolocnymi
silami podarf priestory rozsfrit a vhod-
ne ich upravit na tréningové Ucely.

Zaverom by som sa chcel v mene
svojom ako aj v mene vsetkych cle-
nov klubu a 3portovych nadsencov
podakovat Cecejoveanom, ktorf nam
pocas uplynulych 20-tich rokov ak-
tivne a neunavne pomdhali. Histéria
hovori za vsetko. Podpora $portu a
prevencie je pre nds prvoradd. Cece-
jovce sa stali jednou z mala obci, kto-
ré sa staraju o svojich obyvatelov a
podporuju vsestranné Sportové akti-
vity zalozené na principe neziskovosti.
Verim, Ze spolo¢nymi silami sa nam
podarf klub v dalsom obdobf nadalej
rozvijat, zveladovaf a neustdle skvalit-
novat v prospech nasich obyvatelov.

- Peter Dringus, predseda klubu -

Peter Kocai sa narodil 31. jula 1974.
Detstvo a mladenecké roky prezil v
Cecejovciach, jeho rodi¢ia a brat tu
Ziju dodnes. Je otcom jedného dietata
- syna Petra, ktory krdca v otcovych
Slapajach, je taktieZz velmi kreativny,
pekne kresli a maluje. Jeho Zivot, rodi-
na a prdaca su uz skoro 30 rokov zvia-
zané s Kosicami. Prizndm sa, s jeho
menom som sa stretla uplne nahod-
ne, ked'najednej zo socidlnych sieti sa
objavil z&ber z jeho neddvnej vystavy
v Pamatnom dome Rodosto v Kosi-
ciach. Fotografia ma natolko zaujala,
Ze som sa s nim skontaktovala a jed-
ného dia sme sa zisli v restaurdcii ne-
daleko jeho ateliéru. Pri chutnej veceri
a kave som vyzvedala o jeho Zivote
a prdci. Spoznala som v rnom velmi
hodnotny osobnost, bezprostredné-
ho a priatelského ¢loveka. Aj nas roz-
hovor prebiehal v takejto atmosfére.

Peter, bola by som rada, keby si
zaspominal na svoje detstvo ... kto
a kedy objavil tvoj talent v oblasti
vytvarného umenia?

Moja mamka mala vzdy vycibreny
vkus, md& rada pekné, zaujimavé a
nevsedné veci. Myslim, Ze ona bola
prvad, ktord si vsimla, Ze pekne kreslim
a bolo by vhodné, aby som rozvijal
svoje schopnosti. Prave preto ma za-
pisala do vytvarného odboru Zaklad-
nej umeleckej skoly v Moldave nad
Bodvou. Pdn ucitel Pira na miestnej
zékladnej skole nielenze videl vo mne
fantaziu, ale snazil sa, aby som spo-
znal aj iné oblasti vytvarnictva - roéz-
ne techniky zobrazovania, nielen na
papieri, ale aj tvorenie foriem, mode-
lovanie. Obozndmil ma aj so zakladmi
fotografovania. Bol som ¢lenom foto-
grafického aj vytvarného kruzku. Zu-
¢astioval som sa réznych sutazi a ¢a-
som zacali prichddzat prvé Uspechy.

Kocai

Akou technikou si vtedy tvoril?
Ni¢im som sa viastne nelisil od svo-
jich rovesnikov, pouzival som hlavne
farebné ceruzky, pastelky, uhlik, pero
a vodové farby. Vdaka pdnovi ucite-
lovi som vyskusal aj tvorbu na vacsej
ploche, a to kresbu kriedou na asfalt.
Skusal som aj modelovanie plas-
telinou. Vytvaranie foriem a tvarov
ma tiez zaujalo, radd som pracoval s
moduritom a i8lo mi to celkom dobre.
Teraz si véak myslim, Ze prostrednic-
tvom kresieb a malieb som vtom case
vedel lepsie vyjadrit svoje predstavy.

Aké si mal pldny pred ukoncenim
zdkladnej $koly? Chcel si sa staf
sldvnym maliarom?

Vobec nie. Mal som ovela prozaickej-
ie plany. Chcel som sa stat vojakom,
I¢kali ma vzdusné sily.

Takze tento sen sa Ti nesplnil?
Splnil, no iba ciastocne.. Po ukonce-
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ni zékladnej skoly som sStudoval na
strednej odbornej $kole strojnickej,
maturoval som v roku 1992. Aj pocas
studia som v8ak zostal verny vytvar-
nictvu, nadalej sa mi venoval pdn uci-
tel Pira. Zaroven ma uputalo aj nieco
iné - modeldrstvo. Skladanie lieta-
diel, lodi a ingch predmetov, ktorych
Ciastoc¢ky boli z umelej hmoty alebo
z dreva. Ked som zostavil ten-ktory
model, nasledne som ho aj vyma-
foval, aby vyzeral presne tak ako v
skutoc¢nosti. Potom prisla zakladnd
vojenskd sluzba, teda istym spdso-
bom som vyskusal aj vojensky Zivot.
Dokonca som ukoncil aj déstojnicku
skolu v Martine, kde som ziskal hod-
nost porucika. TakZe preto je tento
sen splneny iba ¢iastocne a nie Uplne
tak, ako som planoval.

Akd bola dalSia etapa Tvojho
zivota?

V rokoch 1994-2010 som bol zamest-
nany v SPP, a.s., ale malovanie som
ani v tomto obdobi neodsunul na
ved(ajsiu kolaj. Vo volnom ¢ase som
vela tvoril, najmé na objedndvky. Boli
to hlavne olejomalby - krajinky, por-
tréty, sakralne mafby. Od roku 2009
som posobil aj ako autodizajnér. Za-
oberdm sa aj sochdrstvom. Bol som
spoluautorom busty hradného ka-
pitana Istvdna Dobo-a , ktord zdobi
budovu Univerzity v Miskolci a patri
medzi moje najzndmejsie diela.

Ktoré umelecké obdobie md& alebo
malo vplyv na Tvoju tvorbu? Velki
klasici alebo skér tvorcovia moder-
nej doby?

Jednoznacne klasici. A hlavne obdo-
bie renesancie a klasicizmu. V rene-
san¢nom maliarstve ma najviac za-
ujala perspektiva a priestorovost pri
zobrazovani fudského tela. V tomto
obdobf tvorili Michelangelo, da Vin-
ci, Raffaelo.. Klasicizmus predstavu-
je vyznamnu inovdaciu v porovnani
s predchddzajucim umeleckym ob-
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dobim. V dielach klasicistickych ma-
liarov sa objavuju znaky antického
sveta. A mna tento svet nesmierne
zaujima. Precizita, miery, pomery a
jemnejsie kontrasty farieb su taktiez

typické pre toto obdobie.

Comu sa venujes v suéasnosti?

Po dopravnej nehode v roku 2006
sa zmenil méj vztah k Zivotu, ¢o sa
odzrkadluje aj v mojich dielach. Vel-
mi ma ocarila krdsa nerastov, ich sila,
liecivy ucinok, lesk, farba, ba dokon-
ca ich prierez. Preto ich ¢asto apliku-
jem na svojich dielach, ¢m ziskaju
trojrozmerny efekt. Velmi sa mi pd&ci
zlato, o ¢om svedcia aj diela z mojej
poslednej vystavy. Zlato odzrkadluje
silu, teplo, krasu a vznesenost SIn-
ka. Pre mna je farbou farieb®, ktord
doddva energiu, zdravie, Zivot a po-
vznesie ndladu cloveka. Tuto sériy,
ako novy maliarsky smer, som nazval
GOLDIZMUS. Je to vlastne novy ume-
lecky smer a vetko nasvedcuje tomu,
Ze som jeho priekopnikom, zaklada-
tefom. K vytvoreniu tychto diel som
pouZil skuto¢né zlato, skuto¢né ne-
rasty, drahokamy a polodrahokamu.

Kde Ta mohli vidiet priaznivci vy-
tvarného umenia doteraz?

Svoje diela som vystavoval uZ na
mnohych miestach doma aj v zahra-
nici, v Madarsku, Cechach, Nemecku
a v Spojenych stdtoch a samozrejme
aj prostrednictvom internetu.

Ludia so vo svojom volnom ¢ase ve-
nuju vytvarnému umeniu ako svojej
zdlube. Aku zdlubu ma vytvarnik?
Ano, aj ja mé&m svoje z&luby. Patria
medzi ne divadlo a hudba, ale zauji-
mam sa aj o histdriu, prirodné vedy
a astrologiu.

Aké su Tvoje pldany do blizkej buduc-
nosti, na com pracujes$ a kde moze-
me vzhliadnut Tvoje diela?

NepretrZite pracujem vo svojom ate-

lieri, moju tvorbu mdzu zdujemcovia
sledovat okrem iného aj na socidal-
nych siefach. Momentdlne tvorim
nové ,SInko” a samozrejme chystdm
aj vystavy : v septembri na bratislav-
skom hrade, koncom oktobra v Prahe
(Obecni dim) a v jesennom obdobi
bude vystava aj Kosiciach, na ktoru
srde¢ne ocakdvam kazdého. Pocas
predchddzajuceho obdobia som vy-
tvoril vySe tristo obrazov, z ktorych
sa mnohé predali. Snad by som este
spomenul, Ze v publikacii ,Encyklo-
pédia osobnosti Ceskej a Slovenskej
republiky” sa nachddza zmienka o
mojom Zivote a tvorbe, na ¢o som sa-
mozrejme velmi hrdy.

V mene ¢itatelov, hlavne Ceéejovéa-
nov, ako aj v mene svojom Ti zeldm
vela vytrvalosti, chuti do prdce, bo-
hatu ,urodu” diel, mnoho prilezitosti
na ich prezentdciuv a k tomu vSetké-
mu hlavne vela zdravia. Myslim, ze
v mene nds vSetkych mézem pove-
daft, ze sme na Teba hrdi. Dakujem
za rozhovor.

- Em&ke Bdnydsz -
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Patrik HegedUs, mlady obyvatel na-
gej obce je Studentom 6. ro¢nika
osemro¢ného  Gymndzia  Stefana
Moysesa v Moldave nad Bodvou. Z&-
roven je aj ¢lenom robotického timu
tejto Skoly, ktory dosahuje pekné vy-
sledky naregiondlnej i celoslovenskej
urovni. Po Uspechu na narodnom find-
le dokonca mali moznost reprezento-
vat Slovensko aj na svetovom sampi-
ondte Western Edge Open v Kalifornii
v USA, kde ziskali hned dve trofeje.

Patrik, kedy si zistil, ze Ta Idka svet
techniky resp. informatiky?

Tento svet a smer ma Uplne neld-
ka, beriem ho skér ako hobby. Rad
sa uc¢im nové veci a som vdac¢ny
za moznosti, ktoré mi to umoznuju.

Kto sa Ti venoval, usmernoval, po-
mdhal Ti spoznat zdklady informa-
tiky a programovania?

Pri tomto musim urcite ocenit nasu
profesorku Gymndzia Stefana
Moysesa v Moldave nad Bodvou,
RNDr. Gabrielu Kévesiovu, ktord mne,
ale aj vsetkym mojim spoluziakom
dala tuto prilezitost a zaklad, na ktory
sme potom mohli stavat a pracovat
na sebe. Prédve ona ndm pomoh-
la spravit ten prvy krok a vykrocit
aj do tohto fascinujuceho priestoru.

Na sufaziach sa pracuje v timoch.
Vyhovuje Ti tento systém prdce?
Ako sa dd vsetko zladif, ked” musi
spolupracovat viac oséb a dosiah-
nut spoloény ciel?
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Patrik

Je to tak, Ze sufaze vyzaduju spo-
luprdcu, ale myslim si, Ze prave toto
je ich vghoda. Urcite ndm pomdha
aj to, Ze sa uz s ¢lenmi mdjho timu
pozndme roky, vieme ¢o od druhé-
ho ¢akat a ako kto funguje. Kazdy
z clenov pringsa nejaky  unikdtnu
strdnku a toto nds posuva vpred.

Ste na sufaziach ¢asovo limitovani?
Vznikaju z tohto dévodu stresové
situdcie?

Pri priprave na sutaz mdme pomerne
vela ¢asu, avsak v poslednej dobe sa
stéva viac a viac populdrnejsou cast,
kde organizdtori zadaju Uplne nové
zadania a ulohy a mdame iba pdr ho-
din na vyriesenie tychto vyziev. Pri tej-
to ¢asti je ten stres fakt vyssi, a mnoho
timov ju prdve preto nemad rado. Nd&s
tim v8ak v tomto exceluje, ako sme
predviedli aj v Kalifornii, kde sme pra-
ve v tejto Casti ziskali zlaty medailu.

Ako vilastne takd sufaz prebieha?
Kazdd sutaz je ing, ¢ uz zadanim
alebo pripravou. VSeobecne, dosta-
neme zadanie online, kde su rozne
modely a plocha na ktorej sa sufazi.
My mdme potom pdr mesiacov na to,
aby sme postavili a naprogramova-
li robota, prave na riesenie urcitych
zadani na tej ploche. Zbierame body
a tim, ktory za ¢as (vacsinou 2 mi-
nuty), ziska najviac bodov, vyhrava.

Urcite si sa zucastnil viacerych su-
fazi. Aké Uspechy ste s timom do-
siahli?

N&s najvacsi uspech sme dosiahli
na robotickej sutazi FLL (First Lego
League) Western Edge Open v Ka-
lifornii, kde sme ziskali prvé miesto
v kategorii On The Spot a ocenenie
Motivate Award. Sutaze sa zuc&ast-

Hegedus

nilo 90 timov z celého sveta a my
sme boli jeden z dvoch, ktory ziska-
li dve ceny. Pred nami sa to nikomu
zo Slovenska a Eurdpy nepodarilo.
Boli sme jednym z mdla eurdpskych
timov, ktory sa tam vobec dostali
a teSime sa, Ze sa ndm takto darilo.
Mimo toho sme sa zucastnili viace-
rych inych sutazi, aby som vymeno-
val aspon niektoré: WRO (World Ro-
bot Olympiad)- kde ndm s 3. miestom
na ndrodnom kole tesne usiel postup
do Ddnska a sutaz TRD (Trenciansky
roboticky den) s druhym miestom.

Predpokladdm, ze najvacsim zdzit-
kom bola celosvetova sutaz v Kali-
fornii. Co vsetko ste tam zazili?

Mali sme prilezitost vidieft USA a
mesto Los Angeles. Bol to velky zdzi-
tok takto si rozsirit svoj obzor na tom-
to svete. Navstivili sme najzndamejsie
pamiatky ako su: ndpis Hollywood,
Chodnik slévy a Universal Studios
Hollywood. Neskér, sme na sutozi
mali prilezitost porozpravat sa aj s
ludmi z celého sveta. Mne sa osobne
z celého vyletu najviac pdacila pra-
ve tdto ¢ast, lebo bezne som nemal
Sancu komunikovat s fudmi z Mexika,
Brazilie, Kazachstanu, Nového Zélan-
du, Juznej Korei ¢i uz Japonska. Spo-
znal som tam mnoho unikatnych fudi
a viedol putavé konverzdcie.

Aké mds pldny do buducnosti? Chcel
by si sa uplatnif v tejto oblasti?
Urcite by som chcel pokrac¢ovatyv suta-
Zenf prave v robotike. Je to super $an-
cana cestovanie a ucenie sa o niecom,
¢o ovplyvni nasu buducnost. Uplatnit
by som sa ale v tejto oblasti nechcel,
viac ma ldka bioldgia a svet mediciny.

- OcU-

Obci Cec¢ejovce sa podarilo ziskat ne-
navratny financény prispevok Minister-
stva investicif, regiondlneho rozvoja a
informatizdcie SR na realizdciv pro-
jektu: Zriadenie miestnej obcianske;
a preventivnej sluzby v obci Cecejov-
ce. V radmci projektu tuto sluzbu vy-
konavaju dvaja ¢lenovia - obyvatelia
obce, ktori vo vecernych hodindch
dohliadaju na udrziavanie verejného
poriadku na uliciach a inych verej-
nych priestranstvach na uzemi obce.
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20. jul 20
Futba\ovﬁ turnaj o pohar starostu ohce
ha deti

21. jul 2024
q oslava pna ae

024 JazzoVvy vecer pri fontane

a Quiz night

17. august 2024 pruzstvo hosti ob€eC

10. august 2

69. okresne glavnosti piesni a tancov

Cyk\‘\st'\cké preteky

Udolim Kanapty

16.



